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LE BOURRELET

Un “seule en scène” entre humour et émotion, porté par une comédienne et

danseuse à l'énergie débordante. Un voyage mêlant le théâtre et la danse. Après

10 années d’interprétations et de mise en scène, Audrey Legrand Lescure s’élance

seule sur le plateau avec Le Bourrelet. Un nouveau spectacle décalé, touchant et

extrêmement drôle.

Elle nous parle de brouhaha mental, de rapport au corps, de joie de vivre et de

fragilité. Elle porte un regard singulier sur les relations d’enfermement qui

s’installent parfois à l’intérieur de nous. Elle nous promène dans sa tête et dans

son corps, à la rencontre de ses complexes, de ses croyances et de ses peurs. Elle

nous invite à nous questionner sur notre propre perception de nous-même, bien

au-delà du corps. Un sujet intime, qu’elle explore dans un univers drôle, rythmé et

complètement inattendu !
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. Durée 1h15 .

Seule en scène

pour salle
À partir de 11 ans
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Quelle relation entretient-on avec notre corps
? Le chérissons-nous, le haïssons-nous ? Le
regardons-nous seulement, au-delà de la liste
interminable de ses défauts ? Avez-vous déjà
imaginé parler à votre jambe ou à votre bras ?
Que vous livreraient-ils ?

Ce spectacle est un projet qui me tient
beaucoup à cœur. À la fois parce que c'est mon
premier “seule en scène” et parce que c'est un
spectacle très personnel. J’y raconte, grâce à
l’autofiction, un bout de mon histoire, avec
douceur, légèreté et humour.

Je fais le vœu enthousiaste et joyeux que ce
spectacle soit un baume sur le cœur de tous
ceux qui y plongeront, dans le rapport singulier
qu’ils entretiennent avec leur corps. J’y ai mis
beaucoup de moi, et de mon histoire, et
j’espère qu’il saura toucher le public et adoucir
les maux que certains rencontrent parfois sur
le chemin (surtout lorsqu’ils croisent leur
reflet). Comme une réconciliation.

L’idée de ce spectacle ne m’est pas venue d’un coup.
Elle a germé progressivement en moi, à chaque fois
que je passais devant un miroir, au fil des années,
surtout quand j’étais nue. 

Mon parcours de femme “exposée” d’abord
danseuse, puis comédienne a généré chez moi de
façon très inconsciente et pernicieuse, des
comportements alimentaires pathologiques et une
quête de perfection plastique.

Pour coller à une image, à une représentation que la
société nous renvoie sans cesse. Il y a un cahier des
charges strict qui s’applique aux corps de ceux qui
montent sur un plateau, aux femmes beaucoup et
aux hommes aussi. C’est ici, dans cette réflexion,
que le projet a germé.

Au départ, j’ai voulu m’arrêter sur le corps, lui
donner la parole, voir si en libérant sa parole il
deviendrait un corps libre. Puis, je me suis laissée
emporter par les mots qui ont jailli de nos multiples
explorations au plateau. 

J’ai trouvé ça agréable de laisser parler ce corps,
pour qu’il nous exprime ce qu’il ressent, lui ! Pour
qu’il nous dise enfin pourquoi il a pris cette forme-
la ? 

NOTE D’INTENTION
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“Qui parle ?” C’est le point de départ, la première question. Elle a occupé notre
esprit longtemps au fur et à mesure que nous avancions dans nos expérimentations
au plateau. Puis quand l’évidence émerge, tout s’imbrique en même temps : la
création du personnage, la réflexion sur l’espace, l’écriture textuelle, l’esthétique
du spectacle. Laisser s’exprimer le corps, l’espace d’un instant personnifié, de façon
intime et poétique. Basé sur de nombreux témoignages, des expériences vécues, de
grandes victoires et de sombres impasses, le texte naît de leurs triturations, puis de
l’extraction de leur essence au fil du processus de création.

L’ÉCRITURE



LE SPECTATEUR
Il est invité à vagabonder dans cet univers, construit de

fragments intimes, à laisser libre cours à sa pensée. Il devient

un observateur sensible, témoin d’une histoire qui se

construit en écho à sa propre histoire, la sienne, celle de son

corps… Au fur et à mesure que le récit avance, il saute d’un

lieu à l’autre, devenant le spectateur privilégié de ce qui se

dit, ce qui se vit, à l'extérieur et à l’intérieur. Il plonge dans le

monde onirique pour se heurter au réel, mais tout ceci est-il

bien réel ? Il est immergé dans un va-et-vient incessant entre

l’intimité d’une femme et les revendications de son corps. Ici

le spectateur n’est pas un simple consommateur d’histoire(s),

il voyage au cœur du récit, il se positionne, il se questionne, il

grandit…
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N o u s  a v o n s  v o u l u  s y m b o l i s e r  a u  m i e u x  l e s  d i f f é r e n t e s

r é a l i t é s ,  c e l l e  d u  c o r p s  p e r ç u  p a r  l e  c o r p s  e t  c e l l e  d u

p e r s o n n a g e .  T a n t ô t  e s p a c e  o r g a n i q u e ,  m a t i è r e  v i v a n t e ,

m o u v a n t e ,  m é t a p h o r i q u e ,  e s p a c e  d u  c o r p s ,  d u  v i v a n t ,  m a i s

a u s s i  d e  l a  p e n s é e  e t  d e  l ’ i n t i m e .  U n  l i e u  p o u r  l a i s s e r  l i b r e

c o u r s  à  c e  q u e  n o u s  p r i v i l é g i o n s ,  l e  j e u  d e  l a  c o m é d i e n n e .  

T a n t ô t  e s p a c e  o n i r i q u e ,  p e u p l é  d ’ o b j e t s  q u i  a p p a r a i s s e n t

e t  s e  m u l t i p l i e n t  à  l ’ i n f i n i ,  q u i  n o u s  i n v i t e  à  p l o n g e r  d a n s

l e  m o n d e  d u  r ê v e .  E n t r a î n é  p a r  u n  k a l é i d o s c o p e  f é é r i q u e

q u i  p o u r r a i t  s e  t r a n s f o r m e r  b r u t a l e m e n t  e n  u n  é t a u

t e r r i f i a n t  e t  s o m b r e .  L ’ e s p a c e  d u  q u o t i d i e n ,  u n  c h e z  s o i ,

m a t é r i a l i s é  p a r  d e s  é l é m e n t s  p l u s  a n g u l e u x ,  c o n t r a s t e

a v e c  l a  v i e  d e  l ’ i n t é r i e u r  p a r  c e s  l i g n e s  f r a n c h e s  e t

g r a p h i q u e s .  L e  t u m u l t e  d ’ u n e  b r a s s e r i e  o ù  l a  t a b l e ,

l ’ a s s i e t t e  e t  s o n  c o n t e n u  d e v i e n n e n t  l e  c e n t r e  d e

l ’ a t t e n t i o n ,  l e  j o y a u  à  o b s e r v e r .  L ’ a l t e r n a n c e  d e  l i e u x

r y t h m e  l e  d é r o u l é  d u  s p e c t a c l e ,  i n v i t a n t  à  v o i r  d u  d e d a n s

a u  d e h o r s ,  o u  l ’ i n v e r s e ,  à  v o u s  d e  v o i r .

L’ESPACE
SCÉNOGRAPHIQUE



FORME ARTISTIQUE
Ce spectacle est assurément une

expérience excentrique pleine de

trouvailles, de surprises et d’humour.

Un mix entre théâtre et danse. C’est

un projet mêlant des mondes créatifs

différents et complémentaires mais

pas une comédie musicale. Oui

l’interprète danse, oui il y a une

histoire (et quelle histoire !), mais la

comparaison s’arrête là, car bien que

l’on rît très souvent ce n’est pas une

comédie.

THÉMATIQUES
La tension dramatique de départ n’est

qu’un prétexte à plonger dans l'allégresse

de l’absurde et dans le partage d’un vécu

plus ou moins conscient. Les thématiques

se répètent et surgissent comme des

éclairs au travers de la vision du corps, de

son humour et de sa faculté

d’autodérision. Le bruit incessant de

notre mental, la fragilité et la force de

nos croyances, l’histoire de notre corps,

précieux gardien de notre âme. Le lien est

là, dans le fil tissé entre le passé et le

présent, dans notre rapport à notre chair

et à ses chimériques carburants.

Perception, déformation, illusion,

compulsion, transformation, jugement,

contrôle ou lâcher-prise.
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AUDREY LEGRAND LESCURE
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«  O f f r e  a u x  a u t r e s  l a  c h a n c e  d e  v o i r  l a  p e r s o n n e  v r a i e ,
i m p a r f a i t e ,  o r i g i n a l e ,  b i z a r r e  e t  m a g n i f i q u e  q u e  t u  e s .  »

C o m é d i e n n e ,  d a n s e u s e  e t  m e t t e u r  e n  s c è n e ,  s o n
p a r c o u r s  e s t  a u s s i  v a r i é  q u e  l e s  m u l t i p l e s  f a c e t t e s  d e
s o n  u n i v e r s  a r t i s t i q u e .  À  8  a n s ,  A u d r e y  d é c o u v r e  l a
d a n s e  e t  l e  c h a n t .  L a  d a n s e  e s t  u n e  r e n c o n t r e
e x t r a o r d i n a i r e ,  q u i  v a  ê t r e  l e  p o i n t  d e  d é p a r t  d e  s o n
p a r c o u r s  a r t i s t i q u e  !  E l l e  e x p l o r e  l e  m o u v e m e n t  d e  s o n
c o r p s  s u r  l a  m u s i q u e ,  a p p r e n d  l ’ e x i g e n c e  d u  g e s t e ,  l a
p e r s é v é r a n c e  d a n s  l ’ e f f o r t ,  l e  p l a i s i r  d u  t r a v a i l
c o l l e c t i f ,  d e  l ’ é c o u t e  e t  d u  l â c h e r - p r i s e .  E l l e  s e  f o r m e
p e n d a n t  1 0  a n n é e s  s o u s  l a  d i r e c t i o n  e x i g e a n t e  d e
F a b r i c e  e t  S t é p h a n e  L a f a g e  à  F r é j u s .  E n  p a r a l l è l e ,  e l l e
a c c o m p a g n e  c h a q u e  s e m a i n e  s o n  p a p a  q u i  e s t  c h o r i s t e
t é n o r  a m a t e u r .  E l l e  é c o u t e  c e  g r a n d  c h o e u r  e t  s e  l a i s s e
p o r t e r  p a r  l e s  v i b r a t i o n s  e n v o û t a n t e s  d e  l a  m u s i q u e .
E l l e  d e v i e n t  c h o r i s t e  à  s o n  t o u r ,  d è s  l ’ a n n é e  s u i v a n t e
a u  s e i n  d u  c h œ u r  L e s  V o i x  d e  l ’ A r g e n s ,  s o u s  l a
d i r e c t i o n  d e  M a r t i n  d e  S a i n t  S e i n e  à  P u g e t  s u r  A r g e n s .
E n  2 0 0 5 ,  e l l e  d e v i e n t  s o l i s t e  s o u s  l a  d i r e c t i o n  d e  K a t i a
C o a t a n e a  d a n s  l e  G r o u p e  V o c a l  S i n g  S o n g  à
M o n t p e l l i e r .  E n f i n ,  e n  2 0 1 2 ,  e l l e  s e  f o r m e  a u  c h a n t
l y r i q u e  a v e c  C o r i n n e  H e n r y .

E n  2 0 0 2 ,  e l l e  d é c o u v r e  l e  t h é â t r e  c l a s s i q u e  s o u s  l a
d i r e c t i o n  d ’ A n t o n i a  D u b o u r g - C a r o z z i .  A u d r e y
c o m p r e n d  t r è s  v i t e  q u e  c e s  b a s e s  p e u v e n t  l u i  d o n n e r
a c c è s  à  p l u s  d e  l i b e r t é ,  p l u s  d e  s i n c é r i t é ,  p l u s
d ’ i n s t a n t a n é .  C ’ e s t  p o u r q u o i ,  a p r è s  5  a n s  d e  f o r m a t i o n ,
e l l e  s e  d i r i g e  e n  2 0 0 7  v e r s  l ’ i m p r o v i s a t i o n  t h é â t r a l e ,
u n  e s p a c e  d ’ e x p r e s s i o n  e x t r a o r d i n a i r e  o ù  r i e n  n e  p e u t
e x i s t e r  s a n s  l ’ é c o u t e  d e  l ’ a u t r e ,  l ’ a c c e p t a t i o n  d e s  i d é e s
d u  g r o u p e  e t  l a  g é n é r o s i t é  d e s  i m p r o v i s a t e u r s .

E n  2 0 0 9 ,  e l l e  i n t è g r e  l a  t r o u p e  d e s  I m p r o s p e c t u s  o ù  e l l e
i m p r o v i s e  p e n d a n t  4  a n s ,  e n  m a t c h s  e t  c a b a r e t s
d ’ i m p r o v i s a t i o n  n a t i o n a u x  e t  i n t e r n a t i o n a u x .  A u d r e y  e s t
u n e  t o u c h e  à  t o u t ,  v o u s  l ’ a u r e z  c o m p r i s  !  E l l e  a i m e
e x p l o r e r ,  t r i t u r e r ,  d é c o u v r i r ,  m a l a x e r  d e  n o u v e l l e s
d i s c i p l i n e s  e t  d e  n o u v e l l e s  f a c e t t e s  d e  s a  c r é a t i v i t é .  E n
2 0 1 1 ,  e l l e  e n t r e  d a n s  l a  C o m p a g n i e  R é s o n a n c e s ,  d i r i g é e
p a r  S u z a n n e  B a s t i d e .  S u z a n n e ,  a n c i e n n e  é l è v e  d u  m i m e
M a r c e a u ,  e s t  u n e  r e n c o n t r e  t r è s  i m p o r t a n t e  p o u r
A u d r e y .  E l l e  l a  f o r m e r a  p e n d a n t  2  a n n é e s  e n  m i m e  e t
g e s t u e l l e  t h é â t r a l e .  A u d r e y  i n t e r p r è t e  a u  s e i n  d e  l a  C i e ,
p l u s i e u r s  r ô l e s  a l l i a n t  l a  d a n s e  e t  l e  m i m e .

E n  2 0 1 3 ,  e l l e  i n t è g r e  L e s  C o u r s  F l o r e n t  à  P a r i s  l o r s
d ’ u n e  f o r m a t i o n  s p é c i f i q u e  e n  t h é â t r e  d ’ i m p r o v i s a t i o n .
L a  m ê m e  a n n é e ,  e l l e  f o n d e  s a  c o m p a g n i e  e t  l ’ É c o l e
d ’ I m p r o v i s a t i o n  d e  M o n t p e l l i e r .  L a  H a p p y  F a c t o r y  v o i t
l e  j o u r .  U n e  a s s o c i a t i o n  n é e  d e  s a  p a s s i o n  p o u r  l ’ A r t  e t
l e s  A r t s  d e  l a  s c è n e  e n  p a r t i c u l i e r  m a i s  s u r t o u t  d e  s o n
e n v i e  d e  c h a n g e r  l e  m o n d e  !  L e  p r i n c i p e  e s t  s i m p l e  :
E n s e i g n e r  l e s  p r é c e p t e s  d e  l ’ i m p r o v i s a t i o n  a u  p l u s
g r a n d  n o m b r e  e t  n o u s  p e r m e t t r e  d ’ e n  o b s e r v e r  l e s
b i e n f a i t s  d a n s  n o s  v i e s .  E l l e  i m a g i n e  d é j à  u n e  t e r r e  à
l ’ é c o u t e ,  b i e n v e i l l a n t e ,  g é n é r e u s e  e t  c r é a t i v e  !  E l l e  m e t
e n  s c è n e  c h a q u e  a n n é e  d e p u i s  2 0 1 4  u n e  n o u v e l l e
v e r s i o n  d u  s p e c t a c l e  H a p p y  F a c t o r y  S h o w  j o u é  a u
T h é â t r e  L a  V i s t a  M é d i t e r r a n é e  e t  K a w a  T h é â t r e  à
M o n t p e l l i e r  p a r  l e s  é l è v e s  d e  l ’ é c o l e .

2 0 2 2 ,  e l l e  m e t  e n  s c è n e  u n e  a d a p t a t i o n  d u  r o m a n  “ L e s
G r a t i t u d e s ”  d e  D e l p h i n e  d e  V i g a n .  2 0 2 3 ,  e l l e  s ’ a t t a q u e  à
l a  m i s e  e n  s c è n e  d e  B u i l d i n g  d e  L é o n o r e  C o n f i n o  e t  à  l a
c r é a t i o n  d u  s p e c t a c l e  I n e x p l o r é ,  j o u é  a u  t h é â t r e  L a
V i g n e t t e  à  M o n t p e l l i e r  a v e c  p l u s  d e  1 4 0  a r t i s t e s  s u r  l e
p l a t e a u .  2 0 2 4 ,  n o u v e l l e  a n n é e ,  n o u v e l l e  a v e n t u r e  !  L e
B o u r r e l e t  e s t  b i e n t ô t  p r ê t  à  s e  m o n t r e r  !



É v o q u e r  l e  c o r p s  c o n s i s t e  à  s ' a v e n t u r e r  b i e n  a u - d e l à  d e

l a  d i m e n s i o n  p h y s i q u e .  Q u e s t i o n n e r  l e  r a p p o r t  q u e  n o u s

e n t r e t e n o n s  a v e c  n o t r e  c o r p s  n o u s  i n v i t e  à  u n e  r é f l e x i o n

p l u s  p r o f o n d e ,  à  ê t r e  a t t e n t i f  a u x  m u l t i p l e s  f a c e t t e s  q u i

n o u s  c o n s t i t u e n t  :  p h y s i q u e ,  p s y c h o l o g i q u e ,  s o c i a l e  e t

s p i r i t u e l l e .  

L ' e n t o u r a g e ,  l a  f a m i l l e ,  l e  m i l i e u  s c o l a i r e  o u

p r o f e s s i o n n e l ,  l e s  m é d i a s ,  l e s  r é s e a u x  s o c i a u x  e x e r c e n t

u n e  i n f l u e n c e  s u r  l ' i m a g e .  N o u s  s o m m e s  b o m b a r d é s  d e

r e p r é s e n t a t i o n s  d e  c o r p s  m i n c e s  e t  m u s c l é s  c e n s é s

i n c a r n e r  l ' i d é a l  d e  b e a u t é ,  d ' é l é g a n c e ,  d e  p u i s s a n c e ,  d e

f é m i n i t é  o u  d e  m a s c u l i n i t é .  C e  c o n t e x t e  n o u s  p l o n g e  d è s

l e  p l u s  j e u n e  â g e  d a n s  l a  c r o y a n c e  q u e  n o t r e  c o r p s  p e u t

n e  p a s  ê t r e  a d é q u a t .  C h e z  c e r t a i n e s  p e r s o n n e s  c e l a

e n t r a î n e  d e s  c o m p o r t e m e n t s  d e s t r u c t e u r s .  L u t t e r  c o n t r e

s a  f a i m  p a r  e x e m p l e  o u  r e f u s e r  d e  m a n g e r  u n e  d o u c e u r ,

r e v i e n t  à  l u t t e r  c o n t r e  s o n  c o r p s  e t  r i s q u e ,  à  f o r c e  d e

r é p é t i t i o n ,  d e  f r a g i l i s e r  s o n  i m a g e  c o r p o r e l l e  e t  s a  s a n t é .

O r  l ’ i m a g e  c o r p o r e l l e  e s t  e s s e n t i e l l e  à  n o t r e  a u t o n o m i e

p r o f o n d e  e t  à  n o t r e  q u a l i t é  d e  v i e ,  d a n s  n o t r e  r e l a t i o n  à

s o i  e t  à  l ' a u t r e .  

RÉFLÉCHIR SUR LE BOURRELET...

8/13



D a n s  l e  m ê m e  t e m p s ,  s u r i n v e s t i r  s o n  a p p a r e n c e  p o u r

g a g n e r  e n  e s t i m e  d e  s o i ,  n e  r e v i e n t - i l  p a s  à  m i s e r  s u r  l e

m a u v a i s  c h e v a l  ?  C a r  n o t r e  c o r p s  c h a n g e  e t  v i e i l l i t

i n é l u c t a b l e m e n t .  M e t t r e  l ’ a s p e c t  p h y s i q u e  a u  c e n t r e  d e

n o s  p r é o c c u p a t i o n s ,  n o u s  p l a c e  s o u s  u n e  é p é e  d e

D a m o c l è s  e t  n o u s  c o u p e  l a  p o s s i b i l i t é  d e  “ n o u s  p e n s e r ”  à

l o n g  t e r m e .  C o m m e  s i  n o u s  é t i o n s  u n  o b j e t  d e

c o n s o m m a t i o n  j e t a b l e  a v e c  u n e  d a t e  l i m i t e  d ’ u t i l i s a t i o n .

M e t t r e  l e  f o c u s  s u r  c e  q u i  e s t  v i v a n t  e n  n o u s ,  p o u r

n o u r r i r  s o n  e s t i m e  d e  s o i ,  s e m b l e  ê t r e  u n  c h e m i n  p l u s

s é c u r e  e t  p é r e n n e ,  c a r  l e  v i v a n t  e s t  t o u j o u r s  p r é s e n t  e t

v i b r a n t  e n  n o u s .

L a  v o l o n t é  d e  l ’ a u t e u r  e s t  d ’ o u v r i r  u n  e s p a c e  d e  r é f l e x i o n

d è s  l ’ a d o l e s c e n c e  s u r  l a  r e l a t i o n  q u e  n o u s  e n t r e t e n o n s

a v e c  n o u s - m ê m e .  P a r  c e t t e  p o r t e  d ’ e n t r é e ,  l e  s p e c t a c l e

p e r m e t  d e  f a i r e  r é f l é c h i r  a u  d e l à  d u  c o r p s ,  s u r  l e s

n o t i o n s  d e  c o o p é r a t i o n ,  a v e c  s o i  d ’ a b o r d  e t  a v e c  l ’ a u t r e ,

m a i s  a u s s i  d e  l ’ i m p o r t a n c e  d e  l a  l u t t e  c o n t r e  t o u t e s  l e s

f o r m e s  d e  d i s c r i m i n a t i o n s  q u i  d o i t  g e r m e r  à  l ’ i n t é r i e u r  d e

c h a c u n  d e  n o u s  a v a n t  d e  p o u v o i r  s e  d i f f u s e r  a u - d e l à .

C e  s p e c t a c l e  n o u s  i n v i t e  a u s s i  à  r é f l é c h i r  à  l ’ é m e r g e n c e

d e  l a  g r o s s o p h o b i e  d a n s  n o s  s o c i é t é ,  q u i  e n t r a i n e  u n e

b a n a l i s a t i o n  d e s  h u m i l i a t i o n s ,  d e s  s t i g m a t i s a t i o n s  e t  d e s

d i s c r i m i n a t i o n s  d e s  p e r s o n n e s  e n  s i t u a t i o n  d ' o b é s i t é .

C e l a  m è n e  à  u n e  f o r m e  d e  h a r c è l e m e n t  s y s t é m i q u e

p e r p é t u e l .  L ’ a u t e u r  i n v i t e  l e  s p e c t a t e u r  à  c h a n g e r  d ’ a n g l e

d e  v u e  e t  o u v r e  u n e  r é f l e x i o n  f e r t i l e  s u r  c e s  s u j e t s .
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