
D O S S I E R
PÉDAGOGIQUE
À L’ATTENTION DES
ENSEIGNANTS DE
COLLÈGE & LYCÉE



LES PARCOURS PÉDAGOGIQUES
Nos Parcours pédagogiques ont pour vocation d’offrir
aux élèves d’une même classe l’opportunité de vivre
une expérience collective en développant leurs
connaissances du spectacle vivant, leur regard de
spectateur et leur esprit critique.

Ils se créent sur demande de l’enseignant. Leur contenu
se définit au regard du projet de celui-ci et de son
programme éducatif. Le nombre de classes pouvant
intégrer ces parcours de spectateurs est limité. Ils sont
donc proposés en priorité aux établissements scolaires
de Montpellier

2 PROPOSITIONS DE PARCOURS
P O I G N É E  D ’ A M O U R

     La représentation
     + une rencontre bord plateau

P E A U  D ’ O R A N G E
     La représentation
     + une rencontre bord plateau
     + un atelier d’initiation à l’improvisation
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LE BOURRELET
À partir de 11 ans

Durée 1h



POIGNÉE D’AMOUR
L a  r e p r é s e n t a t i o n  a u  T h é â t r e
B e a u x  A r t s  T a b a r d  M o n t p e l l i e r
+  u n e  r e n c o n t r e  b o r d  p l a t e a u

1 0 €  /  p e r s o n n e
( é l è v e  o u  a c c o m p a g n a t e u r )

D u r é e  d u  p a r c o u r s  :  1 h 3 0

PEAU D’ORANGE
L a  r e p r é s e n t a t i o n  a u  T h é â t r e  B e a u x
A r t s  T a b a r d  M o n t p e l l i e r
+  u n e  r e n c o n t r e  b o r d  p l a t e a u

U n  a t e l i e r  d ’ i n i t i a t i o n  à  l ’ i m p r o v i s a t i o n
t h é â t r a l e  o u  à  l a  d a n s e  i m p r o v i s é e  a u
c h o i x ,  s e r a  p r o g r a m m é  d a n s  l e s  s t u d i o s
d e  L a  H a p p y  F a c t o r y .  C e t  a t e l i e r  s e r a
l e  p r o l o n g e m e n t  d e  l a  r é f l e x i o n  i n i t i é e
l o r s  d e  l a  r e p r é s e n t a t i o n  e n
e x p é r i m e n t a n t  p a r  l e  c o r p s .

U n  a t e l i e r  o ù  l e s  é l è v e s  v o n t  a p p r e n d r e
à  “ d é b r a n c h e r  l e u r  c e r v e a u ”  p o u r  v i v r e
l ’ i n s t a n t  p r é s e n t  !

D u r é e  d u  p a r c o u r s  :  1 h 3 0  +  2 h 0 0  ( = 3 h 3 0 )

2 5 €  /  é l è v e  -  1 0 €  /  a c c o m p a g n a t e u r

D é c o u v r i r  o u  a p p r o f o n d i r  l e s  b a s e s  d u  t h é â t r e  d ’ i m p r o v i s a t i o n
o u  d e  l a  d a n s e  i m p r o v i s é e  :  l ’ é c o u t e ,  l e  l â c h e r - p r i s e ,
l ’ a c c e p t a t i o n ,  l a  c o n s t r u c t i o n  c o l l e c t i v e  e t  l a  c r é a t i o n
i n s t a n t a n é e .
D é v e l o p p e r  l a  s e n s i b i l i t é  e t  l a  s p o n t a n é i t é  e n  s t i m u l a n t   
l ’ i m a g i n a i r e .
Ê t r e  p l u s  à  l ’ a i s e  d a n s  s o n  c o r p s  e t  d a n s  s e s  p r i s e s  d e
p a r o l e .
R é a l i s e r  q u ’ i l  e s t  p o s s i b l e  d e  p r e n d r e  d u  p l a i s i r  e t  d ‘ é v o l u e r
e n  d e h o r s  d e  t a  z o n e  d e  c o n f o r t .
J o u e r ,  p a r t a g e r ,  b o u g e r  e t  m e t t r e  e n  m o u v e m e n t  s o n  g r a i n  d e
f o l i e .  

Les objectifs de l’atelier
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Le BOURRELET
Outil de réflexion
L e s  p a r c o u r s  p é d a g o g i q u e s  c o n s t r u i t  a u t o u r
d u  s p e c t a c l e  L e  B o u r r e l e t  o f f r e n t  a u x  é l è v e s
u n e  e x p é r i e n c e  c o l l e c t i v e  e x t r a o r d i n a i r e .  I l s
p e r m e t t e n t  d ’ a b o r d e r  d e  n o m b r e u x  s u j e t s  q u i
n o u s  q u e s t i o n n e n t  d è s  l ’ e n f a n c e  e t  q u i  s o n t
o m n i p r é s e n t s  à  l ’ a d o l e s c e n c e .

É v o q u e r  l e  c o r p s  c o n s i s t e  à  s ' a v e n t u r e r  b i e n
a u - d e l à  d e  l a  d i m e n s i o n  p h y s i q u e .
Q u e s t i o n n e r  l e  r a p p o r t  q u e  n o u s  e n t r e t e n o n s
a v e c  n o t r e  c o r p s  n o u s  i n v i t e  à  u n e  r é f l e x i o n
p l u s  p r o f o n d e ,  à  ê t r e  a t t e n t i f  a u x  m u l t i p l e s
f a c e t t e s  q u i  n o u s  c o n s t i t u e n t  :  p h y s i q u e ,
p s y c h o l o g i q u e ,  s o c i a l e  e t  s p i r i t u e l l e .  

L ' e n t o u r a g e ,  l a  f a m i l l e ,  l e  m i l i e u  s c o l a i r e  o u
p r o f e s s i o n n e l ,  l e s  m é d i a s ,  l e s  r é s e a u x
s o c i a u x  e x e r c e n t  u n e  i n f l u e n c e  s u r  l ' i m a g e .

N o u s  s o m m e s  b o m b a r d é s  d e  r e p r é s e n t a t i o n s
d e  c o r p s  m i n c e s  e t  m u s c l é s  c e n s é s  i n c a r n e r
l ' i d é a l  d e  b e a u t é ,  d ' é l é g a n c e ,  d e  p u i s s a n c e ,
d e  f é m i n i t é  o u  d e  m a s c u l i n i t é .

C e  c o n t e x t e  n o u s  p l o n g e  d è s  l e  p l u s  j e u n e
â g e  d a n s  l a  c r o y a n c e  q u e  n o t r e  c o r p s  p e u t
n e  p a s  ê t r e  a d é q u a t .  C h e z  c e r t a i n e s
p e r s o n n e s  c e l a  e n t r a î n e  d e s  c o m p o r t e m e n t s
d e s t r u c t e u r s .

L u t t e r  c o n t r e  s a  f a i m  p a r  e x e m p l e  o u  r e f u s e r
d e  m a n g e r  u n e  d o u c e u r ,  r e v i e n t  à  l u t t e r
c o n t r e  s o n  c o r p s  e t  r i s q u e ,  à  f o r c e  d e
r é p é t i t i o n ,  d e  f r a g i l i s e r  s o n  i m a g e  c o r p o r e l l e
e t  s a  s a n t é .  O r  l ’ i m a g e  c o r p o r e l l e  e s t
e s s e n t i e l l e  à  n o t r e  a u t o n o m i e  p r o f o n d e  e t  à
n o t r e  q u a l i t é  d e  v i e ,  d a n s  n o t r e  r e l a t i o n  à
s o i  e t  à  l ' a u t r e .  
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RENCONTRES BORD PLATEAU
À  l ’ i s s u e  d e  l a  r e p r é s e n t a t i o n  l e s  é l è v e s  r e n c o n t r e r o n t  l ’ i n t e r p r è t e ,  A u d r e y  L e g r a n d - L e s c u r e ,  q u i  e s t  a u s s i  l ’ a u t e u r  d e
c e  s p e c t a c l e  ( a i n s i  q u e  l a  c o  m e t t e u r  e n  s c è n e  e t  l e  r é g i s s e u r  e n  f o n c t i o n  d e s  d a t e s ) .  C e s  r e n c o n t r e s  b o r d - p l a t e a u  o n t
l i e u  j u s t e  a p r è s  l a  r e p r é s e n t a t i o n ,  a u  m o m e n t  o ù  l e s  é l è v e s  s o n t  e n c o r e  p l o n g é s  d a n s  l ’ u n i v e r s  p e r c u t a n t  d u  s p e c t a c l e .
C e  t e m p s  d e  q u e s t i o n s - r é p o n s e s  a v e c  l e  p u b l i c  p e r m e t  d ’ a b o r d e r  t o u t e s  l e s  t h é m a t i q u e s  q u i  a u r o n t  f a i t  r é a g i r ,  q u i
a u r o n t  p r o v o q u é  d e s  é m o t i o n s .  L e u r  p e r c e p t i o n  d u  s p e c t a c l e ,  c e  à  q u o i  i l s  o n t  é t é  s e n s i b l e s ,  p e r m e t  a l o r s  d ’ é v o q u e r
l e s  i n t e n t i o n s  d e s  a r t i s t e s ,  a u t e u r ,  i n t e r p r è t e ,  m e t t e u r s  e n  s c è n e  e t  l a  r é s o n a n c e  d u  s p e c t a c l e  a v e c  l e u r  q u o t i d i e n .

L e  B o u r r e l e t  p e r m e t  u n e  r é f l e x i o n  s u r  l e s  t h è m e s  :  d u  c o r p s ,  d e  l ’ a p p a r e n c e ,  d e  l ’ i m a g e  e t  d e  l ’ e s t i m e  d e  s o i ,  d u
d o u t e ,  d e  l ’ a l i m e n t a t i o n  e t  d e  s e s  p a t h o l o g i e s  ( a n o r e x i e ,  b o u l i m i e ,  h y p e r p h a g i e ,  r é g i m e s  e t  r e s t r i c t i o n s . . . ) . . .  C ’ e s t
a u s s i  u n e  o c c a s i o n  p o u r  l e s  s p e c t a t e u r s  d e  n o u s  i n t e r r o g e r  s u r  l e s  é t a p e s  d e  l a  c r é a t i o n  d ’ u n  s p e c t a c l e ,  s u r  l a  v i e
d ’ u n e  c o m p a g n i e  o u  s u r  l e  m é t i e r  d e  c o m é d i e n .

L a  v o l o n t é  d e  l ’ a u t e u r  e s t  d ’ o u v r i r  u n  e s p a c e  d e  q u e s t i o n n e m e n t  s u r  l a  r e l a t i o n  q u e  n o u s  e n t r e t e n o n s  a v e c  n o u s - m ê m e .
P a r  c e t t e  p o r t e  d ’ e n t r é e ,  l e  s p e c t a c l e  p e r m e t  d e  f a i r e  r é f l é c h i r  a u  d e l à  d u  c o r p s ,  s u r  l e s  n o t i o n s  d e  c o o p é r a t i o n ,  a v e c
s o i  d ’ a b o r d  e t  a v e c  l ’ a u t r e ,  m a i s  a u s s i  d e  l ’ i m p o r t a n c e  d e  l a  l u t t e  c o n t r e  t o u t e s  l e s  f o r m e s  d e  d i s c r i m i n a t i o n s  q u i  d o i t
g e r m e r  à  l ’ i n t é r i e u r  d e  c h a c u n  d e  n o u s  a v a n t  d e  p o u v o i r  s e  d i f f u s e r  a u - d e l à .  C e  s p e c t a c l e  n o u s  i n v i t e  a u s s i  à  r é f l é c h i r
à  l ’ é m e r g e n c e  d e  l a  g r o s s o p h o b i e  d a n s  n o s  s o c i é t é ,  q u i  e n t r a i n e  u n e  b a n a l i s a t i o n  d e s  h u m i l i a t i o n s ,  d e s  s t i g m a t i s a t i o n s
e t  d u  r e j e t  d e s  p e r s o n n e s  e n  s i t u a t i o n  d ' o b é s i t é .  C e l a  m è n e  à  u n e  f o r m e  d e  h a r c è l e m e n t  s y s t é m i q u e  p e r p é t u e l .  L ’ a u t e u r
i n v i t e  l e  s p e c t a t e u r  à  c h a n g e r  d ’ a n g l e  d e  v u e  e t  o u v r e  u n e  r é f l e x i o n  f e r t i l e  s u r  c e s  s u j e t s .

4 / 6



8 rue Frédéric Bazille
34000 MONTPELLIER

06 22 53 18 35
www.lahappyfactory.fr
contact@lahappyfactory.fr

Cie LA HAPPY FACTORY

Contactez-nous


